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English

Important!

When storing very hot food, it is recommended
to put the contents in the container and wait 3-5
minutes until it has cooled a bit before closing
the lid. This prevents any high pressure to build
up in the container which may cause hot liquid
to spray out.

Before use

Before using the containers for the first time,
wash, rinse and dry them thoroughly.

Care and cleaning

After use, wash by hand with washing-up liquid
using a dish brush or a soft sponge. Make sure
to clean the removable silicone sealing rings as
well. Do not clean the product in a dishwasher.

How to use

To ensure that the containers are leak-proof,
you must cover each container with a lid and
position a silicone seal in place around the
edge. The leak-proof design of the container is
ensured by squeezing the silicone sealing ring
when the lid is locked.

To be able to open the inner lid, the ear of the
silicone sealing ring should be aligned with



the vent hole so it is possible to lift the ear

and allow air pressure inside the container to
release.

It is not recommended to position the container
horizontally or upside-down during use.

Do not use the containers in a microwave oven
since the stainless steel may damage your
appliance.

Pre-heating the containers with hot water (or
cooling it with cold water) ensures that the
contents retain the desired temperature for
longer.

Deutsch
Wichtig!

Beim Aufbewahren von sehr heiRem Essen
empfiehlt es sich, es in die Dose zu flllen und
3-5 Minuten zu warten, bis der Inhalt etwas
abgekihlt hat. Dann erst den Deckel schlieRen.
Dies verhindert, dass sich in der Dose Druck
aufbaut, der dazu fihren kann, dass heil3e
Flissigkeit herausspritzt.

Vor der ersten Benutzung

Die Produkte vor der ersten Benutzung
sorgfaltig spllen und abtrocknen.



Reinigung und Pflege

Nach dem Gebrauch von Hand mit Spilmittel
und einer weichen Spulburste oder einem
weichen Schwamm abwaschen. Darauf achten,
auch die abnehmbaren Silikondichtungsringe
zu reinigen. Das Produkt ist nicht fur den
Geschirrspller geeignet.

Verwendung

Um sicherzustellen, dass die Behalter
auslaufsicher sind, jede Dose mit einem Deckel
abdecken und einen Silikondichtungsring rund
um den Rand anbringen. Anschlieend den
Silikondichtungsring driicken, wenn der Deckel
geschlossen ist, um die Auslaufsicherheit zu
gewahrleisten.

Um den inneren Deckel 6ffnen zu kénnen,
sollte sich die Lasche des Silikondichtungsrings
in Hohe der Entliftungséffnung befinden,
damit die Lasche angehoben und gleichzeitig
Luftdruck im Inneren der Dose abgelassen
werden kann.

Behalter wahrend des Gebrauchs nicht kippen
oder auf den Kopf stellen.

Die Dosen nicht in der Mikrowelle verwenden,
da der Edelstahl das Gerét beschadigen kénnte.
Durch Vorwarmen mit heillem Wasser (oder



Kahlen mit kaltem Wasser) wird sichergestellt,
dass der Inhalt die gewlinschte Temperatur
langer behalt.

Francais

Important!

Pour conserver des aliments trés chauds, il

est recommandé de mettre le contenu dans le
récipient et d'attendre 3 a 5 minutes qu'il ait
un peu refroidi avant de fermer le couvercle.
Cela permet d'éviter qu'une pression élevée ne
s'accumule dans le récipient et que du liquide
chaud ne soit projeté a |'extérieur.

Avant la premiére utilisation

Laver, rincer et sécher les récipients avant la
premiére utilisation.

Nettoyage et entretien

Apres utilisation, laver a la main a l'aide d'un
liquide vaisselle et d'une brosse ou d'une
éponge. Bien nettoyer les joints amovibles en
silicone. Ne pas laver au lave-vaisselle.

Utilisation

Pour vous assurer que les boites sont bien
étanches, il est indispensable de mettre un



couvercle sur la boite et de bien positionner un
joint en silicone sur tout le bord. La boite est
entierement étanche une fois que le couvercle
est fermé et que le joint en silicone est bien
serré.

« Pour pouvoir ouvrir le couvercle intérieur, la
languette du joint d'étanchéité en silicone doit
étre située dans I'axe du trou d'aération afin
de pouvoir soulever la languette et permettre
a la pression d'air a l'intérieur du récipient de
s'échapper.

*  Nous vous recommandons de ne pas placer la
boite a I'horizontal ou a I'envers pendant son
utilisation.

* Ne pas placer la boite dans un four a micro-
ondes, car l'acier inoxydable pour endommager
I'appareil.

« Préchauffer la boite avec de I'eau chaude (ou
la rafraichir avec de I'eau froide) permet de
conserver plus longtemps la température des
aliments.

Nederlands

Belangrijk!
* Voor het bewaren van zeer heet voedsel wordt
aanbevolen de inhoud in de bak te doen en

8



3-5 minuten te wachten tot het voedsel een
beetje is afgekoeld voordat je de deksel sluit.
Hierdoor voorkom je dat in de bak hoge druk
wordt opgebouwd waardoor hete vloeistof naar
buiten kan spuiten.

Véo6r gebruik

Voordat je de containers voor de eerste keer
gebruikt, moet je ze grondig wassen, spoelen
en drogen.

Verzorging en reiniging

Na gebruik met de hand afwassen met
afwasmiddel en een afwasborstel of een zachte
spons. Zorg dat je de verwijderbare silicone
afdichtingsringen ook schoon maakt. Niet
geschikt voor de vaatwasser.

Handleiding

Om ervoor te zorgen dat de bakjes lekvrij zijn,
dek je elke bakje met een deksel af en breng

je een siliconen afdichting rond de rand aan.

De lekvrije constructie van het bakje wordt
gegarandeerd door de siliconen afdichtingsring
in te knijpen wanneer het deksel vergrendeld is.
Om het binnendeksel te kunnen openen, moet
het oor van de siliconen afdichtring op één lijn



liggen met de ontluchtingsopening, zodat het
oor kan worden opgetild en de luchtdruk in de
container kan ontsnappen.

Het wordt afgeraden het bakje tijdens gebruik
horizontaal of ondersteboven te plaatsen.
Gebruik de bakjes niet in een magnetron,
aangezien het roestvrij staal het apparaat kan
beschadigen.

Het voorverwarmen van de bakjes met heet
water (of het afkoelen met koud water) zorgt
ervoor dat de inhoud langer de gewenste
temperatuur behoudt.

Dansk
VIGTIGT!

Nar du opbevarer meget varm mad, anbefales
det, at du haelder indholdet i beholderen og
venter 3-5 minutter, indtil det er kelet lidt af, for
du lukker laget. Det forhindrer, at der opbygges
et hejt tryk i beholderen, som kan fa varm
vaeske til at sprojte ud.

For brug

10

Vask, skyl og ter beholderne grundigt, fer du
bruger dem fgrste gang.



Vedligeholdelse og rengering

Vaskes af i handen efter brug med
opvaskemiddel og opvaskebgrste eller en blgd
svamp. Serg for ogsa at gere de aftagelige
silikoneforseglingsringe rene. Vask ikke
produktet i en opvaskemaskine.

Brugsanvisning

For at sikre, at beholderne er leekagesikre, skal
du daekke hver beholder med et 1ag og placere
en silikoneforseglingsring rundt om kanten.
Beholderens leekagesikre design sikres ved at
klemme silikoneforseglingsringen, nar laget er
pa plads.

For at kunne abne det indvendige 1ag skal eret
pa silikoneforseglingsringen vaere pa linje med
udluftningshullet, sa det er muligt at lefte gret
og frigive lufttrykket inde i beholderen.

Det anbefales ikke, at du placerer beholderen
vandret eller med bunden i vejret, nar den eri
brug.

Brug ikke beholderne i en mikroovn, da rustfrit
stal kan gdeleegge dem.

Hvis du forvarmer beholderne med varmt vand
(eller afkaler dem med koldt vand), sikrer du,
at indholdet bevarer den gnskede temperatur i
laengere tid

1



islenska

Mikilvaegt!

+ Pegar pu setur mjog heitan mat i ilatid er meelt
med ad bida i um 3-5 mindtur med ad setja
lokid &. pad kemur i veg fyrir ad pad myndist
mikill prystingur i ilatinu sem gaeti ordid til pess
ad heitur vokvi spytist Gt.

Fyrir notkun

* bvodu, skoladu og purrkadu ilatid vel ddur en
pu notar pad i fyrsta skipti.

Umhirda og prif

+ Handpvodu med upppvottalegi og
upppvottabursta eda mjukum svampi eftir
hverja notkun. Geettu pess ad pvo einnig
silikonpéttihringana. Ekki pvo voruna i
upppvottavél.

Notkun

« Til ad tryggja ad ilatin leki ekki verdur ad setja
lok & hvert ilat og setja silikonpéttihring a sinn
stad. Lekapétt honnunin a ilatinu er tryggd med
pvi ad prysta a silikonpéttihringinn pegar lokinu
er laest.

+ Tilad opna innra lokid parf flipinn &
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silikonpéttihringnum ad vera i flutti vid loftgatid
pannig ad pad sé haegt ad lyfta flipanum og
sleppa loftinu i ilatinu at.

Ekki er maelt med ad lata ilatid standa larétt eda
4 hvolfi vid notkun.

Ekki setja ilatid i 6rbylgjuofn par sem rydfritt
stalid getur skemmt heimilistaekid.

Ef pa hitar ilatid med heitu vatni (eda keelir

med koldu vatni) heldur pad aeskilegu hitastigi
lengur.

Norsk
Viktig!

Ved oppbevaring av sveert varm mat anbefales
det & legge innholdet i beholderen og vente
3-5 minutter til det har kjglnet litt for du lukker
lokket. Dette forhindrer at det oppstar hayt
trykk i beholderen som kan fore til at varm
vaeske spruter ut.

For bruk

Fer du bruker beholderne for ferste gang, ma
du vaske, skylle og terke dem godt.

Rengjoring

Etter bruk, vask for hand med oppvaskmiddel
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med en oppvaskberste eller en myk svamp.
Serg ogsa for & rengjere de avtagbare
silikonringene. Ikke rengjer produktet i en
oppvaskmaskin.

Slik bruker du den

+  For a sikre at beholderne er lekkasjesikre, ma
du dekke hver beholder med et lokk og plassere
en silikonforsegling pa plass rundt kanten.
Beholderens lekkasjesikre design sikres ved a
klemme silikonringen nar lokket er Iast.

+  For a kunne apne det innerste lokket, bar
oret til silikonringen veere pa linje med
ventilasjonshullet slik at det er mulig & lefte eret
og la lufttrykket inne i beholderen frigjeres.

+ Det anbefales ikke a plassere beholderen
horisontalt eller opp-ned under bruk.

+ Ikke bruk beholderne i en mikrobglgeovn, siden
rustfritt stal kan skade den.

« Forvarming av beholderne med varmt vann
(eller nedkjeling med kaldt vann) sikrer at
innholdet holder gnsket temperatur lenger.

Suomi

Tarkeaa!
+ FErittdin kuumaa ruokaa sailyttaessa on
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suositeltavaa laittaa ruoka rasiaan ja odottaa
3-5 minuuttia, kunnes se on jadhtynyt hieman
ennen kannen sulkemista. Nain rasiaan ei
muodostu korkeaa painetta, joka voi aiheuttaa
kuuman nesteen roiskumista.

Ennen kayttéa

Pese, huuhtele ja kuivaa rasiat huolellisesti
ennen ensimmaista kayttokertaa.

Huolto ja puhdistus

Pese kayton jalkeen astianpesuaineella ja
tiskiharjalla tai pehmealld sienelld. Puhdista
my®s irrotettavat silikonitiivisteet. Al pese
tuotetta astianpesukoneessa.

Kaytto

Jokainen rasia on peitettava kannella ja
silikonitiiviste on asetettava reunan ymparille,
jotta rasiat eivat vuoda. Rasiasta saadaan tiivis
puristamalla silikonitiivistetta, kun kansi on
lukittu.

Jotta sisdkansi voidaan avata, silikonitiivisteen
lapan on oltava linjassa ilmareian kanssa, jotta
lappaa voidaan nostaa ja nain vapauttaa rasian
ilmanpaine.

Rasiaa ei suositella asetettavaksi vaakasuoraan
tai ylésalaisin kayton aikana.
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+  Al4 laita rasiaa mikroaaltouuniin, silla
ruostumaton teras voi vahingoittaa laitetta.

* Kun rasioita lammittaa kuumalla vedella (tai
jaahdyttaa kylmalla vedelld) etukateen, saa
sisallén pysymaan halutussa lampétilassa
pidempaan.

Svenska

Viktigt!

+ Vid forvaring av mycket varm mat
rekommenderas du att placera innehéllet i
behallaren och vanta 3-5 minuter tills det har
svalnat nagot innan du stanger locket. Detta
forhindrar hogt tryck i behallaren som kan fa
varm vatska att spruta ut.

Innan anvéndning

+ Diska, skélj och torka behallarna noggrant
innan du anvander dem for forsta gangen.

Skotsel och rengéring

+ Efter anvandning, diska behallarna fér hand
med diskmedel med en diskborste eller mjuk
svamp. Var ocksa noga med att rengora de
avtagbara tatningsringarna i silikon. Diska inte
produkten i diskmaskin.
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Anvéandning

For att behallarna ska vara lackagesakra
maste du tacka varje behallare med ett lock
och tra pa tatningsringen i silikon. Genom att
silikontatningen klams at nar locket ar stangt
sékerstaller du att behallaren ar lackagesaker.
For att du ska kunna 6ppna det inre locket bor
tatningsringens ora vara placerat i linje med
ventilationshalet, sa att du kan lyfta 6rat och
slappa ut lufttrycket ur behallaren.

Vi rekommenderar dig att inte placera
behallaren horisontalt eller uppochner da den
anvands.

Anvand inte behallarna i mikrovagsugn,
eftersom rostfritt stal kan skada vitvaran.
Forvarmning av behallarna med varmt vatten
(eller kylning med kallt vatten) gor att innehallet
behaller 6nskad temperatur langre.

Cesky

Dulezité!

PFi skladovani velmi horkych potravin se
doporucuje vloZit obsah do naddoby a pockat 3-5
minut, nez trochu vychladne, neZ zavfete viko.
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Tim se zabranite tomu, aby se v nddobé vytvoril
vysoky tlak, ktery by mohl zplsobit vystFiknuti
horké kapaliny.

Pfed prvnim pouZitim

+ Pred prvnim pouZitim naddoby nejprve umyjte a
ddkladné oplachnéte a osuste.

Udzba a ¢isténi

+  Po pouziti umyjte ru¢né mycim prostfedkem
pomoci kartd¢ku na nddobi nebo mékké
houbicky. Nezapomerite také vycistit
odnimatelné silikonové tésnici krouzky. Nemyjte
vyrobek v mycce nadobi.

Navod k pouZiti

* Abyste zajistili, Ze budou nadoby nepropustné,
musite kazdou z nich zakryt vikem a umistit
silikonové tésnéni na misto kolem okraje.
Nepropustny design nadoby je zajistén
stlacenim silikonového tésniciho krouzku pfi
uzamceni vika.

* Aby bylo moZné otevfit vnitini viko, musi byt
ousko silikonového tésniciho krouzku zarovnano
s odvzduSfiovacim otvorem, pak bude mozné
ousko zvednout a umoznit uvolnéni tlaku uvnitf
nadoby.

+ Béhem pouzivani nedoporucujeme umistit
nadobu vodorovné nebo vzhlru nohama.

18



Nadoby nepouZivejte v mikrovinné troubé,
protoZe nerezavéjici ocel mize poskodit vas
spotrebic.

Predehrati nddob horkou vodou (nebo ochlazeni
studenou vodou) zajisti, Ze si obsah déle uchova
poZadovanou teplotu.

Espaiiol

Informacién importante

Cuando guardes alimentos muy calientes, te
recomendamos colocarlos en el recipiente

y esperar entre 3y 5 minutos hasta que se
enfrien un poco antes de cerrar la tapa. De
esta manera, no se acumulard alta presién
dentro del recipiente y no saldra liquido a alta
temperatura.

Antes del primer uso

Antes de utilizar los recipientes por primera vez,
lava, aclara y sécalos cuidadosamente.

Mantenimiento y limpieza

Después de utilizarlo, lavalo a mano con
detergente liquido y un cepillo para vajilla o
una esponja suave. No te olvides de limpiar
las juntas de silicona extraibles. No limpies el
producto en el lavavaijillas.
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Instrucciones de uso

Para asegurarte de que los recipientes son
herméticos, cubre cada recipiente con una tapa
y coloca la junta de silicona en el borde. Solo
tienes que apretar la junta de silicona cuando la
tapa esté bloqueada para comprobarlo.

Para poder abrir la tapa interior, la lengleta de
la junta de silicona debe estar alineada con el
orificio para que puedas levantar la lengleta y
dejar entrar aire al interior del recipiente.

No se recomienda colocar el recipiente de
manera horizontal o boca abajo mientras se
usa.

Los recipientes no se deben utilizar en un horno
microondas puesto que el acero inoxidable
puede dafiarlo.

Calienta los recipientes con agua caliente

(o enfrialos con agua fria), de modo que se
mantenga la temperatura deseada durante mas
tiempo.

Italiano
Importante!

20

Se vuoi conservare cibi molto caldi, &
consigliabile versarli nel contenitore e aspettare
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3-5 minuti prima di mettere il coperchio, in
modo che si raffreddino leggermente. In questo
modo eviti che nel contenitore si formi una
pressione elevata, causando la fuoriuscita di
liquidi caldi.

Prima dell'uso

» Lava, sciacqua e asciuga bene i contenitori
prima di usarli per la prima volta.

Manutenzione e pulizia

+ Dopo l'uso, lava a mano questo prodotto con
un detersivo per i piatti, usando uno spazzolino
per i piatti o una spugna morbida. Lava anche le
guarnizioni in silicone asportabili. Non mettere
in lavastoviglie.

Modalita d'uso

+ Per fare in modo che i contenitori siano ermetici
& necessario chiudere ciascuno di essi con
un coperchio e posizionare una guarnizione
di silicone intorno al bordo. Solo quando il
coperchio e chiuso e la guarnizione & premuta
bene & garantita I'ermeticita del contenitore.

+ Per poter aprire il coperchio interno, la linguetta
della guarnizione di silicone deve essere
allineata con il foro per I'aerazione in modo da
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poter sollevare la linguetta e permettere alla
pressione dell'aria all'interno del contenitore di
fuoriuscire.

* Non posizionare il contenitore orizzontalmente
o sottosopra durante |'uso.

* Non usare i contenitori nel forno a microonde
perché I'acciaio inossidabile potrebbe
danneggiare I'elettrodomestico.

+ Scaldando i contenitori con acqua calda (o
raffreddandoli con acqua fredda), il contenuto
manterra la temperatura desiderata piu a lungo.

Magyar

Fontos!

+ Ha forré ételt tarolndl benne, el6szér tedd bele
az ételt, majd varj 3-5 percet miel6tt lezarnad a
tetével. Igy nem fog magas nyomas keletkezni a
taroléban, amitél nedvessé valhat annak kilsé
része is.

Hasznalat el6tt

+ Azels6 hasznalat el6tt alaposan mosd el, éblitsd
ki és szaritsd meg.

Karbantartas és tisztitas

+ Hasznélat utdn mosogasd el mosogatészerrel
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és egy puha szivaccsal. A kivehetd
szilikonbetétet is alaposan tisztitsd meg. Ne
tedd mosogatégépbe!

igy hasznald

Hogy a tarolé ne szivarogjon, mindenképp
tedd rd a tet6t és igazitsd a szilikonbetétet a
helyére. Akkor lesz a tarolé szivargdsmentes, ha
a szilikonbetétet alaposan ranyomod mikor a
tet6vel le van zarva.

A belsé tet6 kinyitasdhoz a szilikonbetét filét a
nyilas felé kell forditani, igy mikor felhtzod, a
vakuum megsz(inik.

Ne tarold a tarolét fektetve vagy fejjel lefelé.
Ne tedd mikrohulldmu sitébe, mivel a
rozsdamentes acél kart tehet a készllékben.
Hogy hosszu ideig megérizze a kivant
hémérsékletet, hasznalat elétt oblitsd ki forré
vagy hideg vizzel, attél figgéen, hogy meleg
vagy hideg folyadékot szeretnél beletenni.

Polski

Wazne!

23

W przypadku przechowywania bardzo gorgcej
zywnosci zalecamy umieszczenie zawartosci
w pojemniku i odczekanie 3-5 minut przed
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zamknieciem pokrywki, az zawartos¢ nieco
ostygnie. Zapobiega to powstawaniu wysokiego
ci$nienia w pojemniku, co moze by¢ przyczyng
rozpryskiwanie gorgcego ptynu.

Przed pierwszym uzyciem

Przed pierwszym uzyciem pojemnikéw nalezy
je doktadnie umyg¢, sptukac i doktadnie je
wysuszyc.

Pielegancja i czyszczenie

Po uzyciu umy¢ recznie ptynem do mycia naczyn
za pomocg szczotki do naczyn lub miekkiej
gabki. Nalezy réwniez wyczysci¢ zdejmowane
silikonowe pierscienie uszczelniajgce. Nie
zmywaj produktu w zmywarce.

Sposéb uzytkowania

24

Aby zapewni¢ szczelnos$¢ pojemnikéw nalezy
kazdy pojemnik przykry¢ pokrywka i umiescic
silikonowg uszczelke wokét krawedzi. Szczelno$¢
pojemnika zapewnia docisniecie silikonowej
uszczelki gdy pokrywka jest zamknieta.

Aby mozna otworzy¢ wewnetrzng pokrywe,
ucho silikonowej uszczelki powinno by¢
ustawione réwno z otworem odpowietrzajgcym,
aby mozna byto unies¢ ucho i uwolni¢ cisnienie
powietrza wewnatrz pojemnika
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+ Nie zaleca sie stawiania pojemnika w pozycji
poziomej lub do géry nogami podczas
uzytkowania.

* Nie uzywaj pojemnikéw w kuchence
mikrofalowej, poniewaz stal nierdzewna moze
uszkodzi¢ sprzet.

+ Podgrzanie pojemnikéw ciepta wodg (lub
schtodzenie wodg zimng) sprawi, ze zawarto$¢
dtuzej utrzyma zadang temperature.

Eesti

Oluline teave!

+ Vaga kuuma toidu sailitamisel on enne kaane
peale panemist soovitatav oodata 3-5 minutit,
kuni anuma sisu on veidi jahtunud. See hoiab
ara selle, et anumasse tekib kdrgréhk, mis véib
p&hjustada kuuma vedeliku valjapritsimist.

Enne kasutamist

* Enne anumate esmakordset kasutamist pese,
loputa ja kuivata neid hoolikalt.

Hooldus ja puhastamine

+ Parast kasutamist pese kasitsi
ndudepesuvedelikuga, kasutades
ndudepesuharja vdi pehmet kasna.
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Puhasta kindlasti ka eemaldatavad
silikoonist tihendrdngad. Ara pese toodet
ndudepesumasinas.

Kuidas kasutada

* Anumate lekkekindluse tagamiseks pead imber
anuma serva asetama silikoonist tihendi ning
seejarel panema peale kaane. Kui kaas on
lukustatud, anum ei leki, kuna see on tugevalt
silikoonist tihendrdnga vastas.

+ Sisemise kaane avamiseks peab silikoonist
tihendrdénga kdrv olema samal joonel
ventilatsiooniavaga, et kdrva oleks v&imalik
tdsta ja seeldbi anumas olev 8hurdhk valja lasta.

+ Kasutamise ajal ei ole soovitatav panna anumat
horisontaalsesse ega tagurpidi asendisse.

+  Ara kasuta anumaid mikrolaineahjus, kuna
roostevaba teras voib sinu seadet kahjustada.

* Anumate eelsoojendamine kuuma v&i
jahutamine kilma veega tagab, et nende sisu
pusib kauem soovitud temperatuuril.

LatvieSu

Svarigi!

* lzmantojot trauku |oti karsta édiena glabasanai,
ieteicams édienu ielikt trauka un vaku uzlikt tikai
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péc 3-5 minatém, kad édiens ir mazliet atdzisis.
Ta trauka neveidosies karsts spiediens, kura
ietekmé karsts Skidrums varétu iz8|akstities.

Pirms lietoSanas
+ Pirms pirmas lietoSanas reizes trauki rapigi
janomazga, janoskalo un janoslauka.

KopSanas un tiriSanas noradijumi

+ Péc lietoSanas nomazgat ar rokam, izmantojot
trauku mazgajamo Iidzekli un trauku
mazgasanas birsi vai mikstu sakli. Nomazgat
art nonemamo silikona blivi. Nemazgat trauku
mazgajama masina.

LietoSanas noradijumi

+ Lai trauki nezaudétu hermétiskas Tpasibas,
katram traukam vaks jauzliek ta, lai silikona
blivéjums batu visapkart malai. Trauks klast
hermaétisks, kad, nofikséjot vaku, tas saspiez
silikona blivéjumu.

+ LaiiekS&jo vaku varétu atvert, silikona blivéjuma
lipinai jabat tiesi pie ventilacijas cauruma, lai,
verot blivéjuma lipinu uz aug3u, izlaistu gaisa
spiedienu no trauka.

+ LietoSanas laika trauku nav ieteicams novietot
horizontali vai apgriezt otradi.

+ Nelietot trauku mikrovilnu krasnf, jo nerGs&jo3a
térauda detalas var sabojat ierici.
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+  Pirms lietoSanas trauka ielejot karstu (vai
aukstu) ddeni, Skidrums ilgak saglabas vélamo
temperatdru.

Lietuviy

Svarbu!

+ |déje jindg labai karSto maisto, neuzdarykite
dangtelio iSkart - palikite indg atidengtg 3-5
minutes, kad maistas Siek tiek pravésty. Taip
inde nesusidarys aukstas slégis, tad tikimybe,
kad karstas skystis pravérus dangtelj iS3virks,
bus mazesnée.

Prie$ pradedant naudoti

*  Prie$ naudodami pirma karta, Siuos indus
iSplaukite ir kruopsciai iSsluostykite.

Kaip priZiareti ir plauti

* Plaukite rankomis indy plovimo skysciu,
naudokite specialy indy Sepetj ar Svelnig
kempinéle. Nepamirskite iSplauti ir nuimamy
silikoniniy tarpikliy. Neplaukite gaminio
indaplovéje.

Kaip naudoti

+ Norédami indg sandariai uzdaryti, silikoninj
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tarpiklj padékite taip, kad jis tolygiai dengty visg
krastg. UZdarius dangtelj, silikoninis tarpiklis
neleis skysciui pratekéti.

+ Kad galétuméte atidaryti vidinj dangtelj,
silikoninio tarpiklio ausele sulygiuokite su
ventiliacijos anga - pakélus ausele inde
susidares slégis pasisalins.

* Indo su turiniu patariame nelaikyti horizontaliai
ar apvertus.

+  Sje indai netinka mikrobangy krosnelei, nes
neradijantysis plienas gali pakenkti prietaisui.

+ Jei perplausite indg karstu vandeniu (ar
atvésinsite 3altu), jo turinys ilgiau isliks
pageidaujamos temperataros.

Portugues

Atengao!

+ Ao armazenar alimentos muito quentes,
recomenda-se que coloque o contetido no
recipiente e aguarde 3-5 minutos até arrefecer
um pouco antes de fechar a tampa. Assim,
evita que se acumule pressdo no recipiente,

o que poderia levar a que o liquido quente
esguichasse para fora.
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Antes de utilizar

« Antes de usar estes recipientes pela
primeira vez, laves-o, enxague-os e seque-0s
cuidadosamente.

Cuidados e manutengéo

+ Apbds a utilizagdo, lave a mdo com detergente
liquido e com uma escova ou esponja suave.
Certifique-se de que também limpa as anilhas
de vedagdo removiveis em silicone. Ndo lave na
maquina de lavar loica.

Como utilizar

« Para garantir que os recipientes sdo a prova
de derrame, tem de cobri-los com uma tampa
e colocar a anilha de vedacdo em silicone em
redor da borda. Quando a tampa é fechada, a
anilha de vedacdo é comprimida, garantindo
que ndo ha derrames.

« Para poder abrir a tampa interior, a lingueta da
anilha de vedacdo em silicone deve fica alinhada
com o orificio de ventilacdo, para poder erguer
a lingueta e deixar entrar ar no recipiente,
soltando a tampa.

+ N&o é recomendado posicionar o recipiente
horizontalmente ou ao contrario durante a
utilizagdo.
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* Nao utilize os recipientes no micro-ondas, uma
vez que o aco inoxidavel pode danificar o seu
eletrodoméstico.

+ Ao preaquecer os recipientes com dgua quente
(ou ao arrefecé-los com agua fria) vai garantir
que o conteldo retém a temperatura desejada
durante mais tempo.

Romana

Important!

+ Cand depozitezi alimente foarte fierbinti, este
recomandat sa pui continutul in recipient si
sa astepti 3-5 minute pana cand se raceste
putin fnainte de a inchide capacul. Acest lucru
impiedica acumularea presiunii ridicate in
recipient, ceea ce poate provoca pulverizarea
lichidului fierbinte.

Tnainte de utilizare

+ Tnainte de a folosi recipientele pentru prima
data, spala-le, clateste-le si usuca-le bine.

Ingrijire si curatare

* Dupa utilizare, spala produsul manual cu
detergent de vase folosind o perie de vase sau
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un burete moale. Asigura-te ca vei curata si
inelele de etansare detasabile din silicon. Nu
curata produsul in masina de spalat vase.

Mod de utilizare

+ Pentru a asigura ca recipientele sunt ermetice,
trebuie sa acoperi fiecare recipient cu un capac
si sa fixezi o garnitura din silicon pe margine.
Etansarea recipientului este asigurata prin
strangerea inelului de etansare din silicon cand
capacul este blocat.

+ Pentru a putea deschide capacul interior,
urechea inelului de etansare din silicon trebuie
sa fie aliniata cu orificiul de aerisire pentru a
putea ridica urechea si a permite eliberarea
presiunii aerului din interiorul recipientului.

+ Nu este recomandat sa pozitionezi recipientul
orizontal sau invers in timpul utilizarii.

+ Nu folosi recipientele intr-un cuptor cu
microunde deoarece otelul inoxidabil poate
deteriora aparatul.

* Pre-incdlzirea recipientelor cu apa fierbinte (sau
racirea acestora cu apa rece) asigura pastrarea
temperaturii dorite a continutului pentru mai
mult timp.
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Slovensky

Dolezité!

+  Pri skladovani velmi horucich potravin sa
odporuca vloZit obsah do nddoby a pred
zatvorenim veka pockat' 3 az 5 minut,
kym trochu nevychladne. Tym sa zabrani
akémukolvek vysokému tlaku v nddobe, ktory
mdZe spdsobit vystrekovanie horuicej tekutiny.

PRED POUZITIM

+ Pred prvym pouzitim nddoby umyte, oplachnite
a dokladne vysuste.

Staroslivost’

+ Po pouziti umyte rucne Cistiacim prostriedkom
pomocou kefky na riad alebo mékkej Spongie.
Nezabudnite vycistit aj snimatelné silikonové
tesniace kruzky. Neumyvajte vyrobok v
umyvacke riadu.

Navod na pouZitie

* Aby ste zabezpecili, Ze nadoby su nepriepustné,
musite kazdud nddobu zakryt' vekom a umiestnit’
okolo okraja silikénové tesnenie. Nepriepustna
konStrukcia nadoby je zabezpecena stlacenim
silikbnového tesniaceho kruzku pri uzatvoreni
vrchnaku.

+  Aby bolo moZné otvorit' vnutorny vrchndk, ucho
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silikénového tesniaceho kruzku by malo byt
zarovnané s odvzdu$fiovacim otvorom, aby bolo
mozné ucho zdvihnat a uvolnenit'tlak vzduchu
vo vnutri nadoby.

+ Pocas pouZzivania sa neodportca umiestnitfiovat
nadobu vodorovne alebo hore dnom.

* Nadoby nepouZzivajte v mikrovinnej rare,
pretoZe nehrdzavejlica ocel méze poskodit vas
spotrebic.

+ Zohrejte nadobu hortcou vodu (alebo ju
ochladte studenou), dihSie tak zachovate
pozadovanu teplotu.

Bbarapckum

BAXXKHO!

+ KoraTo n3nonsBare 3a CbXpaHeHNe Ha MHOTO
ropetia xpaHa, npenopsysamMe Aa noctaBute
XpaHaTa B KOHTeiiHepa 1 Aa n3yakarte
3-5 MVHYTH, A0OKATO Ce OXNaAn, Npeau Aa
3aTBOpMTE Kanaka. ToBa npeAoTBpaTsiBa
HaTpyrnBaHe Ha BMCOKO Ha/isiraHe, KOeTO MOXe
[ia NpeAn3BuUKa pasnpbCckBaHe Ha ropeLm
TEUYHOCTU.
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Mpean ynotpe6a

+  TMpeaw Aa n3nonssarte KOHTEHEPUTE 3a MbPBY
MbT, BHUMATENHO M1 U3MWIATe, M3MaKHeTe r
noAcyLueTe.

MoaApbXKa M NoYMCTBaHE

+  CnepynoTpe6a, N3MuiiTe Ha pbKka C BEpO U
YeTka 3a CbZl0Be UV Meka rbba. YBepeTe ce,
Ye CMEHSIeMUSIT CUIMKOHOB YMTBTHUTEN CbLLO
e noywncTeH gobpe. He nouncTBaiiTe NpoaykTa B
CbAOMMSIHA.

Ynotpe6a

* 3apjaceyBepuTe, Ye KOHTEHepUTE HAMA
[ia NpoTekaT, TpsibBa Aa 3aTBOPUTE BCEKU
KOHTeIZHep Cc Kanak 1 ga noctaBuTe CMIMKOHOB
YNABTHUTEN OKONO pbba. YCTONUNBUAT
Ha NpoTuYaHe An3aliH Ha KOHTelHepa e
NOACUIypeH upes NpuTNUCKaHe Ha CUANKOHOBUSA
NPBCTEH, KOraTo KamnakbT e 3aTBOPEeH.

° 3a Aa OTBOPUTE BbHLIHUA Kanak, yXoTo Ha
CUIKOHOBUSA YNITBTHUTEN TPsibBa Aa bbae
noApaBHEHO C BEHTUAUMNOHHKA OTBOP, Taka
ye fja e Bb3MOXHO Aa Ce NOBAMWIHE YXOTO 1 Aad
Ce 0CBO60AN HaNsAraHeTo Ha Bb3jyxa BbTpe B
KOHTeliHepa.
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*  He ce npenopbyBa Aa nocrtaBsATe KOHTeliHepa
XOPU30HTANHO AN 06bPHAT MO Bpeme Ha
ynotpe6a.

* He n3non3eaiite KoHTeliHepuTe B
MUKPOBBIHOBA Neyka, TbiA KaTo
HepbXJaemMaTa CTOMaHa Moxe Aa noBpeau
BaLLMA ypes.

+ [pesBapuTeNnHOTO 3aTonasiHe/oxNaxjaHe
Ha Tepmoca ¢ Bojia ocurypsisa ro-
NPOABL/IKUTENHOTO 3a/ibpXaHe Ha XenaHata
Temnepatypa.

Hrvatski

Vazno!

+ Priodlaganju vrlo vruce hrane preporucuje se
staviti sadrzaj u posudu i pricekati 3 do 5 minuta
dok se malo ne ohladi prije zatvaranja poklopca.
Time se sprjecava nakupljanje visokog tlaka
u posudi koji moZe prouzrociti curenje vruce
tekucine.

Prije upotrebe

*  Prije prve upotrebe, posudu temeljito oprati,
isprati i osusiti.

Njega i CiS¢enje

+ Nakon upotrebe, ru¢no oprati teku¢inom za
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pranje posuda i koriStenjem cetke za posude
ili mekane spuzve. Ocistiti uklonjivu prstenastu
silikonsku brtvu. Ne prati proizvod u perilici
posuda.

Nacin koriStenja

Kako posuda ne bi procurila, svaka se mora
prekriti poklopcem i postauviti silikonsku brtvu
oko ruba. Nepropusni dizajn posude osigurava
se stiskanjem prstenaste silikonske brtve kada
je poklopac zakljucan.

Da bi se mogao otvoriti unutarnji poklopac, uho
prstenaste silikonske brtve mora biti poravnato
s otvorom tako da je moguce podic¢i uho i
dopustiti otpustanje tlaka zraka u posudi.

Nije preporuceno smjestati posudu vodoravno
ili naopako tijekom upotrebe.

Ne koristiti posudu u mikrovalnoj pe¢nici jer
nehrdajuci celik moZe oStetiti uredaj.
Zagrijavanjem posude vru¢om vodom (ili
hladenje hladnom vodom) njezin ¢e sadrzZaj
dulje zadrZati Zeljenu temperaturu.

EAANVLIKA
Mpocoxn!

37

‘Otav amoBnkeVeTe TIOAU {€0TO YaynTo,
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OUOTHVETAL VA TO TOTIOBETHOETE Péoa 0TO
S0xELO Kal va TIEPLPEVETE 3-5 AeTTTA PéXPL va
KPUWOEL EAAPPWE TIPOTOU KAELOETE TO KATIAKL.
‘EtoL anotpémnetat n Snuloupyla vPnAng Tiieong
oto Soxelo Trou popel va Tetdgel €Ew kautd
uypo.

Mpw tn xpnon

MpLV XpNOLPOTIOLOETE Ta SOXELA YLa TIPWTN
©OpQ, TAUVETE, EEMAUVETE KaL OTEYVWOTE TA
TIPOCEKTLKA.

Ddpovtida kal kabdaplopa

META TN Xprion, TAEVETE OTO XEPL PE UYPO
QATIOPPUTIAVTLKO XPNOLPOTIOLVTAG BoupTtoa yla
Ta TiLata fj éva pakakod ogouyydpl. BeBalwBeite
OTL KaBapilete KAl TOUG SAKTUALOUG GLALKOVNG
TIou agatpouvtat. To TPolovV eV AEveTaL OE
TIAUVTHPLO TILATWV.

TpéttoL xpriong

38

MNa va BeBatwbeite 6tL ta Soxeia Sev €xouv
SLappogg, TpémeL va KahUuete KGBe Soxelo pe
€V KaTaKL Kal va ToToBeTrioeTe Tov SAKTUALO
OLAKOVNG YUpW amto tnv dkpn. H oteyavotnta
Tou Soxeio eEaopaliletal médovtag Tov
SAKTUALO GLALKOVNG OTAV TO KATIAKL £XEL KAELOEL.
o va Propécete va avolEeTe To E0WTEPLKO
Kamdky, Ba TipErmeL to autl amnd tov SaKTUALo
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OWALKOVN va glval eEUBLVYPAPPLOPEVO PE TNV OTTH
€£0EPLOPOV £TOL WOTE VA PTIOPELTE ONKWVOVTAG
To auti va pmatvel aépag péoa oto Soxelo yLa
va avoli&eL.

AmtogUyete va tomobetrioste To Soxelo o€
oplgovtia Béon rj avamoSoyupLopEvo Katd tn
Xxpnon.

Mn xpnotporoteite ta Soxeila oe oupvo
HLKPOKUHATWY KaBwG To avoEgelswTo atodAL
pTIOpEL va KataoTpEPEL T CUOKEUN 0ag.

Av ipoBeppavete to Soxelo pe {eotd vepod (A
V@ TO KPUWVETE pE KpUo vepd) BeBalveoTte OTL
To TepLEXOHEVO Ba StatnprioeL Tty embupntr
Beppokpacia yla TeEpLocOTEPO.

Pycckuii

BHumaHwme!

39

UT06bl y6paTh Ha XpaHeHe OYeHb ropsivyio
e/ly, ee peKOMeH/yeTcsi 3aKpbIBaTb KPbILLKOL
He paHee yem 4yepes 3-5 MUHYT nocne
romMelLLeHVIst B KOHTeHep, YToBbl OHa OCTblNa.
370 NpeAoTBPaTUT 06pa3oBaHyie B KOHTelHepe
BbICOKOTO JaB/IEHUS, KOTOPOE MOXET NPUBECTY
K pa36pbI3rMBaHuNIo ropsiyero coaepXrmoro.
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MNepep Hayanom ncnosibL30BaHNA

I'Iepe,q nepBbIM NCMNOJ/Ib30BaHVEM KOHTEIZHepr
cnejyeT BbIMbITh 1 BbITEPETb HACYXO.

MHCTpyKLMaA no yxoay

Mocne ncnonb3oBaHNSA BLIMONTE BPYUHYHO
LLIeTKOV UAN MSITKoVi ry6Koii ¢ AobaBneHem
XMAKOCTU ANst MbITbS NocyAbl. Obs3aTensHO
TakXe BbIMOWTE CbeMHble CUINKOHOBbIE
ynnoTHUTeNn. He Moiite 3TOT TOBap B
nocyZ,0MOeYHOM MaLlmHe.

MVHCTPYKLMS MO NCNONb30BaHUIO

40

YTOo6bl KOHTEMHePbI 6bI1N 3aKPbITbI
repMeTVyHO, NOJ KPbILLIKY KaXA0ro 13 HUX
HeobX0AMMO YCTaHOBUTb CUINKOHOBBIN
ynAoTHUTENb. [epMeTUYHOCTb AOCTUraeTCs
3a CYeT TOro, YTO CUIMKOHOBBIA YNAOTHUTENb
NPUXMMAETCS KPbILLKOW K Kpato KOHTelnHepa.
YT06bl BHYTPEHHSSA KpbILLKa OTKPbIBanach,
A3bIYOK CUIMKOHOBOTO YMAOTHUTENS JO/IKeH
6bITb COBMELLEH C BEHTUNALMOHHBLIM
OTBEPCTMEM, YTOBbI €0 MOXHO 6bIN10
NPUNOAHATL, TEM CaMbIM BMYCTUB BHYTPb
BO3/yX W CHV3UB JaBneHue.

KoHTelHep ¢ cofepXX1MbIM He pekoMeHzayeTcst
KNacTb ropUsoHTaNbLHO WK NepeBopayMBaTh
BBEPX JHOM.
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He ncnonb3yiite koHTeliHepbl B CBY-neun, T. K.
Hep>kaBeloLLast CTaslb MOXET ee MOBPeAnTb.
Ecnun npesBapuTeNbHO ONONOCHYTE KOHTEHEP
ropsiyer (WA XoNoAHO) BOAOW, CofepXmoe
Tepmoca 6yAeT o/blUe COXPaHATL Xenaemyr
Temneparypy.

YKpaiHCbKa

Ba)xnmso:

[ins 36epiraHHsA Ay>Ke rapsyoi ixi
peKkOMeH/YEMO HanoBHUTW KOHTeliHep i
3a4ekaTyt 3-5 XBUINH, AOKWN BOHa TPOXM
OXOJI0HE, MepLL HiX 3aKpUTU KPULLKY. Lie
ZONOMOXe YHUKHYTN 6p130K rapsyoi pignHm
yepes BMCOKUIA TUCK BCepeAnHi KOHTelHepa.

Mepep BUKOPCTAHHAM

Mepey nepLUM BUKOPUCTaHHAM KOHTEliHepiB
rnomMuiiTe iX, CMONOCHITh | peTeNbHO BUCYLLITb.

IHCTPYKLif 3 Aornsagy Vi oUMLLEHHSA

41

Micna BUKOPUCTaHHA NOMUIATE BPYYHY 3i
ZL0NOMOrot0 MUIAHOrO 3acoby Ta LWiTKW ANst
nocyay 4m m'sakoi rybku. He 3abysbTe Takox
MOYMNCTUTU 3HIMHI CMNIKOHOBI Npoknaakn. Bupi6
He MOXHa MUTW Y NOCYAOMUAHIN MaLUMHI.

© Inter IKEA Systems B.V. 2021 AA-23244741



Ak

KopuctyBaTuncs
LLlo6 KoHTeliHepu He NpoTikanu, HakpuiiTe
KOXeH KOHTelHep KPMLLIKOK Ta PO3MICTiTb
CUNIKOHOBY NPOKAAAKY MO Kpat. FfepMeTUYHICTb
KOHTelHepa 3abe3neyyeTbcs CTUCKaHHAM
CUNIKOHOBOI NPOKAAAKM NiCNA 3aKpUTTA
KPWLLKW.

LLo6 BifAKPUTW BHYTPILLHIO KPULLIKY, BYLLKO
CUNIKOHOBOI MNPOKAaAKN NOTPIBHO PO3MICTUTIN
Ha OHOMY PiBHi 3 BEHTUAALIAHM OTBOPOM,
06 MaTV 3MOrY MiAHATW BYLLKO, 3MEHLUNBLLN
TUCK BCepeAnHi KOHTelHepa.

M Yac BUKOPUCTaHHSA He peKOMEeHyEMO
po3MilLlyBaTV KOHTeliHep ropn3oHTaNbHO abo
A0ropu AHOM.

KoHTeliHepy He MOXHa CTaBuTn y
MiKpOXBMABLOBY MiY, OCKiNbKN HepxaBsitoya
cTanb MOXe NOLWKOAUTU Npunag,.

K0 nonepesHbLO CNOAOCHYTU KOHTeliHepu
rapsi4oto abo X0104HOK BOAOHO, IXHIli BMICT
6y/e foBLUe TPUMaTV NOTPibHY TemnepaTypy.

Srpski

Vazno!

42

Pri odlaganju vrlo vruce hrane, preporucujemo
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da sadrZaj sipa$ u posudu i sacekas 3 do 5
minuta da se malo ohladi, pre zatvaranja
poklopca. Time se sprecava nakupljanje visokog
pritiska u posudi, Sto moZe uzrokovati prskanje
vrele te¢nosti.

Pre upotrebe

Pre prve upotrebe, posude operi, isperi i dobro
osusi.

Ciscenje i odrzavanje

Nakon upotrebe, operi ru¢no koristeci
deterdZent i Cetku ili mekani sunder za pranje.
Ne zaboravi da operes i uklonjivi silikonski
zaptivni prsten. Ne peri proizvod u masini za
sude.

Kako koristiti

43

Kako posuda ne bi curila, mora se prekriti
poklopcem, a silikonski prsten postaviti oko
ruba. Nepropusni dizajn posude osigurava se
stiskanjem silikonskog zaptivnog prstena kada
je poklopac zakljucan.

Da otvori$ unutrasnji poklopac, uho silikonskog
zaptivnog prstena mora biti poravnato s
otvorom tako da se uho mozZe podici i otpustiti
nagomilani vazduh u posudi.

Tokom upotrebe se ne preporucuje postavljanje
posude naopako ili u vodoravni poloZaj.
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Ne koristi posudu u mikrotalasnoj pe¢nici jer
nerdajuci Celik moZze oStetiti uredaj.
Zagrevanjem posude vru¢om vodom (ili
hladenjem hladnom vodom) njen ¢e sadrzaj
duZe zadrZati Zeljenu temperaturu.

Slovenscina

Pomembno!

Pri shranjevanju zelo vroce hrane je
priporocljivo, da hrano poloZi$ v posodo in
pocakas 3-5 minut, da se malce ohladi, preden
zapres$ pokrov. Tako se v posodi prepreci
nastanek visokega tlaka, ki lahko povzroci
brizganje vroce tekocine navzven.

Pred uporabo

Pred prvo uporabo posode temeljito pomij,
splakni in osusi.

Cis€enje in vzdrzevanje

44

Po uporabi ro¢no pomij z detergentom za
pomivanje posode in krtaco ali mehko gobico.
Ne pozabi ocistiti tudi odstranljivih silikonskih
tesnilnih obrocev. I1zdelka ne pomivaj v
pomivalnem stroju.
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Uporaba

Ce 7eli§ zagotoviti, da so posode vodotesne,
vsako posodo pokrij s pokrovom in silikonsko
tesnilo namesti ob celoten rob. Vodotesna
oblika posode je zasnovana tako, da pokrov ob
zaklepaniju stisne silikonski tesnilni obroc.

Za odpiranje notranjega pokrova je treba uho
silikonskega tesnilnega obroca poravnati z
odprtino, da je mogoce uho privzdigniti in v
posodo spustiti zracni tlak.

Med uporabo posode ni priporocljivo postavljati
navpicno ali je obracati.

Posode ne uporabljaj v mikrovalovni pecici, saj
lahko nerjavece jeklo poskoduje pecico.

Ce posodo pred uporabo speres z vro¢o

vodo (da se segreje) ali s hladno vodo (da se
shladi), tekocina v njej dlje ¢asa ohrani Zeleno
temperaturo.

Turkce

Onemli!
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Cok sicak yiyecekleri saklarken, icindekileri kaba
koymaniz ve kapagi kapatmadan 6nce biraz
soguyana kadar 3-5 dakika beklemeniz énerilir.
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Bu, sicak sivinin disari plskirmesine neden
olabilecek kapta herhangi bir ylksek basincin
olugsmasini énler.

ilk kullanimdan énce

+ Kaplari ilk kez kullanmadan 6nce dikkatlice
yikayin, durulayin ve kurulayin.

Bakim ve temizleme

« Kullanimdan sonra bulasik fircasi veya yumusak
bir siinger kullanarak bulasik deterjani ile elde
yikayiniz. Cikarilabilir silikon conta halkalarini
da temizlediginizden emin olun. UriinG bulagik
makinesinde yikamayin.

Nasil kullanilir

+ Kaplarin sizdirmaz olmasini saglamak icin, her
bir kabi bir kapakla kapatmali ve kenarlarina
silikon bir conta yerlestirmelisiniz. Kapak
kilitliyken silikon conta sikilarak kabin sizdirmaz
tasarimi saglanir.

+ ic kapagi acabilmek icin, silikon conta halkasinin
kulagr havalandirma deligi ile hizalanmalidir,
bdylece kulagin kaldiriimasi ve kabin icindeki
hava basincinin serbest birakilmasi mamkan
olur.

* Kullanim sirasinda kabin yatay veya bas asagi
yerlestirilmesi 6nerilmez.
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+ Paslanmaz celik cihaziniza zarar
verebileceginden kaplari mikrodalga firinda
kullanmayiniz.

+ Kaplari sicak suyla 6nceden isitmak (veya soguk
suyla sogutmak), icerigin istenen sicakligi daha
uzun slre korumasini saglar.
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